
Activitat. El viatge del voluntariat 

Objectiu: Comprendre les diferents fases de participació en un projecte de cooperació 
internacional i reflexionar sobre el paper de la persona voluntària. 

1. Abans, durant i després 

Imagina que participaràs en un projecte de cooperació internacional amb Enginyeria Sense 
Fronteres (ESF). 

Completa la taula escrivint dues accions que consideris importants en cada moment i 
explica breument per què ho són. 

Moment Accions que faria Per què són importants? 

Abans de marxar 1. _____________  
2. _____________ 

_________________________ 

Durant l’estada 1. _____________  
2. _____________ 

_________________________ 

A la tornada 1. _____________  
2. _____________ 

_________________________ 

2. Què faries tu? 

Llegeix la situació: 

Arribes al territori i veus que una comunitat té dificultats relacionades amb 
l’accés a l’aigua. Creus que tens una bona idea per solucionar el problema i 
estàs a punt de proposar-la directament. 

Explica què faries abans d’actuar i com et relacionaries amb les persones de la 
comunitat. 

Resposta: 

 
 
 

3. Reflexió personal 

Respon amb les teves paraules: 

Per què creus que és important conèixer la realitat social, cultural i política del país 
abans de participar en un projecte de cooperació internacional? 

 



 
 

Per què el voluntariat no acaba quan la persona torna del viatge? 

 
 
 

4. Una acció per al futur 

Imagina que ja has tornat del projecte. Escriu una acció concreta que podries fer des del 
teu entorn per continuar contribuint a la justícia global. 

La meva acció seria: 

 

La faria perquè: 

 
 


