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Voluntariat internacional: Com el promovem?

El Programa Col-labora

Iniciativa pionera de URV Solidaria que reforca projectes internacionals ja existents
amb lexpertesa de persones del col-lectiu URV (estudiantat i PDI). Es tracta doncs,
d'identificar si el teu perfil encaixa amb la sol-licitud existent en cada moment.

El voluntariat internacional facilita el coneixement de la realitat local d'una comunitat
ubicada en un pais diferent. Aixo permet un enfocament diferent i, al mateix temps,

contribuir en una tasca que ha d'estar basada en els valors i el compromis amb la
justicia, l'aprenentatge i la transformacio social.
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El Programa Col-labora

Filosofia: no crear projectes nous, sind reforcar iniciatives locals ja consolidades sobre el
terreny.

D Quan: les estades es concentren majoritariament entre juliol i agost.

Requisits recents: disponibilitat temporal, competencies interculturals, sensibilitzacio
per la justicia global.
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https://www.urv.cat/ca/vida-campus/col-labora-a-la-urv/urv-solidaria/voluntariat/internacional/

Fer voluntariat fora del territori

a Preparacio prévia: formacid, coneixement del context i coordinacié amb
’entitat local.

AI Evitar el “turisme solidari”: 'objectiu és un impacte real i sostenible, no
una experiéncia personal desconnectada de les necessitats locals.

' Respecte cultural: entendre i respectar les dinamiquesii el lideratge de les
comunitats locals.

g Seguiment continuat: acompanyament de URV Solidaria abans, durant i
0. , ,
despres de |'estada.
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Propostes realitzades

I T S [+

Ty . Per - Educacio i Senegal - Infermeria
Nepal - Fisioterapia Colombia - Enginyeria . . s e &
fisioterapia
e ) ) La Veu Entre Cultures |
Familia d’Hetauda. Enginyeria Sense Fronteres. Mirades del M6n i Associacié Cooperacié Activa

Yanapasun.

Méxic, Guatemala,
Brasil, Equador...
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Curs 2025- 2026

e Peru (Urubamba) - Mirades del Mdn i Yanapasun, fisioterapia
e Senegal (Kaolack) - La Veu entre Cultures, infermeria: (campanya ‘Octubre Rose’).

e Senegal (Kaél) - Cooperaciod Activa, infermeria.

~
Q‘) Enginyeria Sense Fronteres

Familia
de Hetauda

COOPERACIO ACTIVA
AL CAMP DE TARRAGONA
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Curs 2025- 2026

Amb quins projectes puc col-laborar?

Propostes del curs 2025-2026

@ Promoci6 de la salut i el benestar de les comunitats locals. Senegal 2026 (Infermeria) [Resolta]

@ Suport a infants 1 joves amb discapacitat; 1 adults, en I'ambit de la fisioterapia. Peri 2026
(Fisioterapia)[Resolta]

@ Suport a centres de salut, especialment a llevadores locals. Senegal 2026 (Infermeria)[Resolta]

@ Suport a iniciatives d'emprenedoria femenina -Economia social i solidaria al districte de Kagl.
Senegal 2026 (ADE i/o Comunicacié)[Resolta]

@ Suport a I'analisi de canvi climatic global 1 al seu impacte técnic, clentific, social 1 cultural. Senegal
2026 (Antropologia, ciéncies ambientals i geografia)[Resolta]

Propostes del curs 2024-2025

@ Activitats de Suport a Projectes Socials i Ambientals a Colombia 2025 [Resolta]

@ Activitats pedagogiques Pera 2025 [Resolta]

@ Suport a infants i joves amb discapacitat intel-lectual del Nepal 2025 (Fisioterapeutes) [Resolta]

@ Suport a infants i1 joves amb discapacitat intel lectual del Nepal 2025 (Educacié Social) [Resolta]
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El Programa Col-labora [

Mirades del Mon - Peru

Estudiant i PDI ambit educacié i pedagogia: Equip de
voluntariat

Mirades del Mon - Peru

Estudiants infermeria: Associacio
Yanapasun

Enginyeria Sense Fronteres - Colombia

Estudiants d’enginyeria: Penca de Sabila
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2.

ALTRES OPCIONS DE VOLUNTARIAT
INTERNACIONAL
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Altres opcions de voluntariat internacional

Tota aquesta informacid, sempre actualitzada, la trobareu recollida al portal urv.cat/voluntariat

™ - =
JUl Portal de la Comissio Europea amb oportunitats de voluntariat internacional obertes a joves de
tota Europa.

o ONG de cooperacio i consum responsable, amb propostes de voluntariat vinculades a la justicia
global.

oS

Federacid d'organitzacions catalanes per a la justicia global, amb un directori d'oportunitats de
voluntariat internacional.

URV Solidaria en fa difusio periodica a través del portal i de les xarxes socials.
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https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/opportunities_en
https://www.setem.org/catalunya/involucrat/voluntariat/
https://www.lafede.cat/voluntariat-internacional/

3.

COM COMENCAR A FER VOLUNTARIAT
LOCAL | INTERNACIONAL
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Com comencar a fer voluntariat

Informa’t Sol-licita Entrevista
Explora entitats i ambits al portalde  Omple el formulari de sol-licitud de Reunid informativa amb Uentitat o
Voluntariat URV. voluntariat. amb URV Solidaria.

Formacio Incorporacié Fi del procés
Formacid inicial sobre el projecte Comenca amb seguiment continuat Si ets apte podras rebre el certificat
concreti/o URV Solidaria. de U'entitati de URV Solidaria. corresponenti si s’escau el

reconeixement de crédits AUR.
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Que esperem d’una persona voluntaria

° Compromis realista: assumir només la disponibilitat horaria que puguis complir.
' Respecte: per les persones ateses, per [’entitat i per la resta de I’equip voluntari.
oe! Actitud d’equip: treballar de manera coordinada, mai en substitucié del

personal remunerat.

Responsabilitat: confidencialitat i seguiment de les indicacions de U'entitat.
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Reconeixement academic del voluntariat

g Credits AUR: el voluntariat es pot reconéixer com a crédits d’Activitats
Universitaries Reconegudes (AUR).

.l Guia de reconeixement: URV Solidaria ha elaborat una guia especifica per
facilitar aquest tramit.

Com fer-ho: cal acreditar les hores fetes amb Uentitat i sol-licitar el
reconeixement segons el procediment de la teva titulacio.
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Que et pot aportar el voluntariat?

o _J
' a®i
4R
Sentit i satisfaccio Noves relacions Perspectiva i sensibilitzacio Creixement personal
La sensaci6 de contribuir a Coneixeras persones amb Una mirada més amplia sobre la Superaci6 de reptes i sortida de
alguna cosa més gran que un inquietuds similars a les teves. realitat social que t’envolta. la zona de confort.

mateix.
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Como anadir

TU EXPERIENCIA DE
VOLUNTARIADO EN LINKEDIN

A nivell professional

En tu perfil de Linkedin,
haz clic en el botén
‘afiadir seccién', debajo
en tu nombre y foto.

L o
b
L e fr———

g Reconeixement académic: possibilitat de crédits AUR-voluntariat (vist a la e
Presentaci6 3). oy

luego en ‘Anadir
voluntariado’.

. . . . . .2 arecerd ventana en la

@ Competéncies transversals: treball en equip, empatia, comunicacid, resolucié §§fo‘;°§‘£‘23£i‘£"§$n'2;
v e voluntariado.

de problemes. devoniotoniels

Curriculum: experiéncia real que es pot incloure al CV i explicar en entrevistes
de feina.

Og Orientacio vocacional: per a molts perfils, és una manera de descobrir
interessos professionals nous.

UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI

» Oficina d’lIgualtat i Compromis Social VOLUNTARIL:S ;¢

Voluntariat




Testimonis

(14

Vaig comencar a fer voluntariat sense saber gaire bé que
esperar, i he acabat descobrint que és una de les millors
decisions que he pres a la universitat.

Testimoni— estudiant voluntaria, Grau de Treball Social
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Activitat participativa

4 I
0 El meu mapa de voluntariat
w
e 1. Escriutres paraules que et defineixin (per exemple: creativa, pacient, curids...).

® 2. Repassa els ambits d’accid de la Presentacio 2 (social, educatiu, ambiental,
tecnologic, esportiu, internacional).

e 3. Marca els dos ambits que més ressonen amb les teves paraules.

e 4. Visita el portal de Voluntariat URV i localitza una entitat concreta d’aquests
ambits.

e 5. Comparteix la teva tria amb algl del grup (o anota-la per a tu mateix/a).
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4.

MES SENSIBILITZACIO | FORMACIO
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Et pots seguir formant amb nosaltres!
Formacid i sensibilitzacio ¥ Jomades Visons d'un Méin Desigual

ODS 6 - Equitat hidrica i justicia global

Ba
e de Economia blava Restauracié d'ecosistemes: de la
seguretat hidrica al benestar del
o o e ° - ] Sud Global
X Jornades Visions d'un Mon Desigual Visions § e
, I &
e Qué és: cicle anual de xerrades obert a tota la comunitat d’un Mon o Q-
universitaria, organitzat amb les universitats de Girona, Lleida i De$|gua| fn
Com garantir I'accés a l'aigua en
la UPF. - tempg de sequera i canvi climatic?

Equitat hldrlca il G
i justicia global Gart TEstucdes sobre Movments Socials
de la UPF

e Enfocament: cada edicid tracta un ODS diferent; la d'enguany e L
s’ha centrar en |'ODS 6, "Equitat hidrica i justicia global". B [ e B O

e Format: sessions setmanals amb persones expertes
convidades, obertes i en streaming.

e Per qué hi participem: és una via per sensibilitzar-se i
comprometre's amb els ODS sense necessariament fer un
voluntariat regular.
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Formacio i sensibilitzacio

Curs interuniversitari de justicia global

e Que és: pertany al projecte UNIACT! Una iniciativa on participa
la URV, justament amb 12 universitats catalanes i 'Agencia
Catalana de Cooperacié al Desenvolupament, totalment
pionera i que té l'objectiu de connectar la universitat amb els
reptes globals actuals.

(P\ Universitats en Accio per una
UNIACT! %
. Cooperacio Transformadora

e Enfocament: Comprendre els desafiaments com la justicia
climatica, la construccid de pau, ['economia transformadora, la
defensa dels drets humans i la justicia de genere, entre altres, i
el paper clau de les universitats com a agents del canvi social.

e Format: curs asincronionline

e Per que hi participem: és una via per sensibilitzar-se i
comprometre's amb la justicia global i apropar-se a la
cooperacio.
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Segueix el curs, recorda!

Aula1-Bloc1 Aula 2 - Bloc 2 (aquesta) Videos 1i2 Torneu aqui

Moduls 1,23 Moduls 45, els més especifics Un cop vistos, torneu a I’Aula 1 Acabeu el Bloc 2i el curs

LI Aulal:hitrobareu el Bloc 1,amb els moduls 1,21 3: la primera part de la formacio.

a Aula 2 (aquesta mateixa): hi trobareu el Bloc 2, amb els moduls 4i 5
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Recursos | contacte

Portal de Voluntariat URV: urv.cat > URV Solidaria > Voluntariat

&

Formularis de sol:licitud de voluntariat: disponibles al portal de Voluntariat URV

< o

Instagram: @voluntariaturv

Correu: voluntariat@urv.cat

Telefon: 977 558 484

C
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Moltes graciesi fins
aviat,

URV Solidaria - voluntariat@urv.cat

Sivols sequir formant-te, pots consultar el
nostre web
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https://www.urv.cat/ca/vida-campus/col-labora-a-la-urv/urv-solidaria/voluntariat/internacional/
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