BLOC 2. Modul 4
4.2 Rols i limits de la persona voluntaria




1. 2. 3.

Objectius Qué és la mentoria Que no és la mentoria

social? social?

4, 5. o.

Els projectes de
mentoria a AQZ

Com es construeix una Converses sobre
relacid de mentoria? la mentoria
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Objectius:

 Entendre que és la mentoria social
 Coneixer |'Associacio Quilometre Zero
 Descobrir els projectes Rossinyol i Ambtu
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Que poden canviar dues hores a la setmana?
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2.

Queé és la mentoria social?

OPORTUNITATS

VINCLE
ACOMPANYAMENT

CONFIANCA
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3.

Que no és la mentoria social?
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NO Sl

Fer de professor/a. Compartir temps.

Fer de psicoleg / psicologa. Escoltar.

Solucionar problemes. Generar confianca.

Substituir professionals. Ampliar oportunitats.
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4.

Els projectes de mentoria a AQZ
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L'ASSOCIACIO QUILOMETRE ZERO

quilometre
Zero

Mentoria social a Tarragona

ENTITAT SENSE ANIM DE LUCRE VOLUNTARIAT

CAMP DE TARRAGONA INICI 2013 MENTORIA SOCIAL

VOLUNTARIZS ¢



PROJECTE ROSSINYOL

SITUACIO DE VULNERABILITAT INFANTS
T CURS ESCOLAR o1 /SETMANA
18-30 ANYS CAMP DE TARRAGONA 3 CREDITS
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PROJECTE AMBTU

JOVENT TUTELAT O EXTUTELAT SICRERITS MENTORIA
TRANSICIO A LA VIDA ADULTA
MENTOR/A JHEDS
+30 ANYS 2h/SETMANA REUS, TARRAGONA, ALTRES MUN.
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J.

Com es construeix una relacidé de mentoria?
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CONEIXER-SE
GENERAR CONFIANCA

COMPARTIR EXPERIENCIES
CREIXER
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Que poden canviar dues hores a la setmana?
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o.

Converses sobre la mentoria

Entrevista a una estudiant URV voluntaria d’AQZ
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