
Entitat local de voluntariat

4.   Què és la mentoria social?

Maria Ferrant Soto 

BLOC 2. Mòdul 4
4.2 Rols i límits de la persona voluntària



1. 2. 3. 

4. 5. 6. 

Objectius Què és la mentoria
social?

Que no és la mentoria
social?

Els projectes de 
mentoria a AQZ

Com es construeix una 
relació de mentoria?

Converses sobre 
la mentoria



Objectius:

1. 
• Entendre què és la mentoria social
• Conèixer l'Associació Quilòmetre Zero
• Descobrir els projectes Rossinyol i Ambtu



Què poden canviar dues hores a la setmana?



Què és la mentoria social?

2. 

VINCLE

CONFIANÇA

OPORTUNITATS

ACOMPANYAMENT



Què no és la mentoria social?

3. 



NO

Fer de professor/a.

Fer de psicòleg / psicòloga.

Solucionar problemes.

Substituir professionals.

SÍ

Compartir temps.

Escoltar.

Generar confiança.

Ampliar oportunitats.



Els projectes de mentoria a AQZ

4. 



L'ASSOCIACIÓ QUILÒMETRE ZERO



PROJECTE ROSSINYOL



PROJECTE AMBTU



Com es construeix una relació de mentoria? 

5. 



CONÈIXER-SE

GENERAR CONFIANÇA

COMPARTIR EXPERIÈNCIES

CRÈIXER



Què poden canviar dues hores a la setmana?



Converses sobre la mentoria

Entrevista a una estudiant URV voluntària d’AQZ

6. 


